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Vorwort 
Ruhestandsplanung für freie Berufe wie Ärzte und Zahnärzte – das 
sollte gängigen Vorurteilen zufolge doch kein Problem darstellen. 
Gut versorgt und ohne � nanzielle Not: Dieses Bild eines Mediziners 
nach Beendigung seines Arbeitslebens ist weit verbreitetet.

Doch die Realität sieht anders aus. Die Generation der Baby-Boo-
mer segelt im Blind� ug dem Ruhestand entgegen. Das ist leider die 
bittere Erkenntnis aus unzähligen Beratungen zur Altersversorgung, 
die ich seit mehr als 15 Jahren Beratungstätigkeit erlebt habe. 

Die Freiberu� er verlassen sich viel zu sehr auf die Versorgungs-
werke. Oftmals wissen sie nicht, welche Nettorente, d. h. die Rente 
nach Steuern und Kranken- bzw. P� egeversicherungsbeiträgen, ih-
nen zusteht. Des Weiteren ist ihnen nicht klar, wie viel Geld sie im 
Ruhestand eigentlich benötigen werden und wie lang ihre Lebenser-
wartung ist. 

Darüber hinaus ist kaum Wissen darüber vorhanden, welche For-
men und Wege der Altersvorsorge zur Verfügung stehen. Geschweige 
denn, dass mit Blick auf die Situation am Kapitalanlage- und Vor-
sorgemarkt geeignete Strategien entwickelt werden, um Erreichtes zu 
sichern und für eine abgesicherte Zukunft zu mehren.

Die Baby-Boomer tri� t dies besonders. 1964 war der geburten-
stärkste Jahrgang mit 1.357.304 Neugeburten. Danach setzte der Pil-
lenknick ein. Die damals geborenen Menschen sind nun 58 Jahre alt 
– und gehen in wenigen Jahren in den Ruhestand. Die Zeit ist knapp, 
aber nicht zu knapp, um sich gut darauf vorzubereiten. 

Dieses Buch soll dabei helfen, Klarheit zu scha� en und Strategien 
und Lösungen für eine e�  ziente private Altersversorgung aufzuzeigen. 
Die hier beschriebenen drei Möglichkeiten, private Vorsorge in Form 
einer Basisrente, von Immobilien und Aktien zu betreiben, nutze ich 
selbst für meine Altersversorgung. Insofern kenne ich die Vor- und 
Nachteile dieser drei Anlageklassen genau – und bin der Überzeugung, 
dass es keine Alternativen für Freiberu� er zur privaten Vorsorge gibt. 
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Dieses Buch richtet sich auch an meine Kollegen, die unabhängig 
als freie Makler arbeiten und mehr über das � ema Ruhestandspla-
nung erfahren möchten. Es soll sie dabei unterstützen, sicher auf der 
Produktklaviatur spielen zu können.  

Anfang 2022 wurde das Buch fertiggestellt. Die neue Bundesre-
gierung wird Neuerungen im Bereich der Altersversorgung auf den 
Weg bringen. Es ist von einer „Aktienrente“ die Rede, was sich erst 
einmal gut anhört. Details liegen aktuell aber noch nicht vor und 
konnten deshalb hier auch nicht berücksichtigt werden.  

Fragen, Anregungen und Kritik sind natürlich immer willkommen. 
Sie erreichen mich per E-Mail unter seidenstuecker@nucleus-ag.de.

Die Tantieme aus diesem Buch wird zu 100 Prozent gespendet. 
Die Erlöse gehen an die Partnerschule des Internats Schloss Hagerhof 
aus Bad Honnef in Burkina Faso. Seit mehreren Jahren setzt sich die 
Arbeitsgemeinschaft Entwicklungspolitik des Internats für Schulpro-
jekte in dem afrikanischen Land ein. Gefördert werden dort auch 
landwirtschaftliche Projekte.

Ralf Seidenstücker
Vorstand Vertrieb & Marketing der
Nucleus Finanz- und Versicherungsmakler AG
Köln, im Januar 2022
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